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Задумывался, как полуспортивный выход на 2-3 дня с частичной целью переночевать зимой 

без палатки и печки. Но, первично, всё-таки было не «выживание». Люди годами живут в 

тайге и на месяцы уходят в самостоятельные рейды. В отличие от этих «детей  природы» я - 

обыкновенный городской житель, к тому же несущий в голове всякий мусор, типа 

подсознательных страхов и фобий, вроде боязни остаться наедине в глуши. В общем 

подумалось, что пора с этим по-маленьку завязывать. Говорят, что клин клином вышибают? 

 

Просто так сидеть в лесу не интересно, надо было чем-то себя занять, чтобы в голову всякая 

фигня не лезла. Вот и решил пойти в таком режиме: в походе зимой в одиночку и без 

палатки дел всегда много.  

 

Замечу сразу, что это был - тренировочный выход перед более серьёзными предприятиями 

вдальнейшем. Поэтому сбор «шишек» был запланированным: за этим и шел, чтобы 

протестировать себя и снаряжение. Про снаряжение отдельно. Лишних вещей у опытных 

походников практически не бывает. Отчасти они просто не выживают, а те, что отвоевали 

своё место в багаже, прошли тщательные испытания на выносливость. Чтобы собрать 

подобный арсенал требуется опыт, а у меня его на зиму практически не было.  

 

Всего не продумаешь, в итоге за сутки до старта выяснил, что упустил способ защиты 

одежды и спальника от искр. Решение нашлось, но оно было скоропалительным и, как 

оказалось впоследствии, во всех смыслах этого слова. Адмирал, которому я очень 

признателен за советы и поддержку, собственно и предложил этот самый вариант с 

металлизированным одеялом – покрывалом. С точки зрения себестоимости очень 

заманчиво. С точки зрения себестоимости потерь от незнания его свойств – весьма 

чувствительно. Но на то они и шишки.  
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Наиболее необходимы личные вещи в моём багаже. 

• галоши – гамаши. Давно охотился за ними, пока не приобрел в «Турине». Очень 

удобно туда кроссовок вставлять. Три года назад приобрёл трекинговые ботинки – 

кроссовки от Quechua с толстой подошвой. В этом декабре в них даже в -25 было 

комфортно, хотя я ещё тот мерзляк. 

• дышащий горнолыжный костюм и куртка с 10000 – ой мембраной от Quiksilver. Я, 

конечно же не миллионер, чтобы такие дорогущие вещи убивать дымом, поэтому на 

базе я полностью переодевался. Тем более после перехода промежуточные вещи 

становились влажными, а без активного движения быстро остываешь и можно 

запросто простыть. 

• 2 пары перчаток: одни горнолыжные,с хорошей вентилляцией, другие из 

верблюжьей шерсти (на случай сильного холода). Рукавицы и варежки не люблю. 

Синтетические, они толстые и неуклюжие, а в шерстянных руки быстро потеют, после 

чего сразу мерзнут. Хотя всё индивидуально и быть может, просто у меня «обмен 

такой» 

• смена для лагеря: второй свитер - флис и брюки – флис, с термобельём + еще 

обычная куртка от Новатур по типу «весна – осень». 

• спальник, синтетический «Сибирь». Хороший теплый спальник (был). 

• два коврика: один обычный, второй с посеребренным внешним слоем, клался вниз. 

• котелок, 1литр 

• термос на 300мл (для ходки) 

• ножовка и топорик 

• лыжи «Тайга» с металлическими креплениями –пружинками из Новосибирска 

• карты (на бумаге), без навигатора 

• фонарик налобный, батарейки нёс на себе 

• фотокамера  

• клмн 

Еда 

▪ кашки овсяные в пакетиках быстрого приготовления от «Ясно солнышко», 

натуральные, без ароматизаторов. Понравились. 

▪ индейка – сублимат, классика от «гала-гала» 

▪ красная чечевица. Премущество в том, что варится всего 15 мин в кипящей воде и при 

этом весьма питательна 

▪ чай – травки 

▪ кукурузные хлебцы, сыр и мясо копченное в пластиковом контейнере для перекусов 

▪ конфетки 

▪ алкоголь не брал 

Вес рюкзака – 12 кг. 

 

Маршрут по дням. 

 

День 1-й: 

 

Выехал в 9-42 до Конаково. Чем дальше от Москвы, тем больше снега и леса. От самой 

станции пер больше километра. Еще были сомнения насчет плотности льда. Хотя изначально 

по нему была официальная инфа. Вот, кстати, ссылочка на замеры от МЧС. Есть по всем 
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районам по числам. Учень удобно. На неё и опирался, но всё равно опасался до самого 

последнего момента, пока не увидал, что вся Волга покрыта мелкими пупырышками из 

фигур, палаток и машин (подробней в замечаниях).  

 

 
 

На Волге имел место каток: ровная поверхность льда, испещренная следами от полозьев и 

слегка присыпанная снегом. Катание было весьма своеобразным, палки почти не втыкались. 

Прошел около 15 км и встал за поселком Городище. Проём в чаще заметил с берега, 

оказалась старая стоянка. Чуть в глубине лежал скелет огромной сосны. Прежние 

постояльцы отпилили от неё тушку – верхушку, длинной около 5-ти метров и с диаметром 

около 10 см. Мне этого показалось достаточным для построения печки + к этому сучья на 

самом стволе. Проблема с дровами вроде бы решена.  

 

Оставалось выбрать место для лежака. Я обошел ствол, и у его основания оборудовал 

стоянку. Пространство сверху было открытым, сзади ствол, несколько приподнятый на своих 

же сучьях, создавал сплошную защиту. Впереди около 30-40 метров леса, прикрывало от 

ветра с реки. По бокам тоже своеобразные стены из сучьев с нападавшим на них замерзшим 

снегом. Такое вот укромное гнёздышко. За день до выхода я закупил два покрывала – 

серебрянки, по цене 100 руб./шт в ОБИ, площадью 160х200см2. Одно послужило экраном, 

второе – приготовил для защиты спальника. Широкие лыжи, оказались очень удобным 

инструментом (заместо лопаты) для расчитки и выраванивания поверхности под коврик.  

 

По времени встал около шести вечера. В семь уже стемнело. В дровах, казалось бы, 

недостатка нет. Вон их сколько сухих торчит. Вот этот стереотип в виде сухого топлива, как 

раз и сработал в несколько отрицательную сторону. Т.е. оно, конечно, хорошо, когда дрова 

легко зажигаются и весело трещат, радуя теплом. Но тут как раз задача была протянуть 

подольше. А вышло в итоге так, что под пирамидкой за длительное время горения 

образовался мощный источник тепла, который с огромной скоростью сжирал всё, что в него 

кидалось и с такой же скоростью выдувались угли из-за перепада температур.  

 

Надо было как-то учиться регулировать интенсивность поддува. В идеале, наверное, надо 

было расчистить костровую площадку до земли, так чтобы слой снега не формировал 



усиленный отток теплого воздуха из ниши, выжигаемой костром. Класть в костер мокрые 

дрова, как вариант в целом неплохо работающий, но очень много дыма, и это мешает спать. 

Сразу раскочегаривать пирамидку не стал, а сделал это уже под ночь перед сном, чтобы на 

по-дольше хватило. 

 

Когда голова занята всеми этими заботами, они и пропадают эти фобии куда-то, а лес 

хороший, тихий, словно застывший в зимней спячке. Экран, скорее всего, какую-то функцию 

всё-таки выполнял, поскольку ветерок небольшой был, но я его не почти не ощущал. От 

пирамидки жар был такой, что в спальник я даже с головой не зарывался. Поначалу надел 

шерстяные носки, но потом и их снял. Внутри градусник показывал +8, снаружи было -3. 

 

День 2-ой 

 

Он начался в половине третьего ночи с оглушительного треска прогоревшей пирамидки. 

Гора запасных дров в этой топке «ушла» в течение каких-то 25 минут. Было забавно 

наблюдать за тем, как большущая дровина съедалась костором в считанное время. Надо 

было пополнять запас. Тут как раз ничего страшного не было. Дрова поблизости были.  

 

 
 

Страшное случилось, когда я отошел. Перед отходом собрал спальник и закутал его в 

покрывало. Когда вернулся и стал раскладывать дрова, вдруг услышал сбоку странный треск. 

Оглянулся, а передо мною огненный шар. Полыхало так, будто сверху полили напалмом. 

«Защитной» ткани хватило одной крупной искры, вернее это была даже не искра, а тлеющий 

фрагмент от хвойной веточки. Ткань мало того, что, горела как безин, но и проплавляла всё, 

что под ней располагалось. Итог последтвий пожара: две громадные дыры в спальнике, т.к. 

он был скатан и завернут тканью, прожглось сразу несколько слоёв, затем вся эта «лава» 

протекла вниз, расплавив оба коврика. Так, что если бы всё это произошло во сне, 

последствия были бы непредсказуемыми. 

 

Спальник восстановлению не подлежал, но всё таки в него можно было еще завернуться. 

Только я уже больше не засыпалл, ну и стало ясно, что второй ночевки не будет. 



Если бы не это «приключение», могу сказать, что в целом, «сон в зимнюю ночь» прошел 

достаточно комфортно: главное учесть нюансы и сделать выводы на будущее. Выводы 

привёл ниже. 

 

До утра немного поразмышлял насчет дневных планов. Можно было, конечно, вернуться в 

Конаково, до него совсем недалеко, но тогда бы спортивная «тема» оказалась бы 

нераскрытой и такой вариант был бы сопоставимым со сходом с дистанции. Поэтому я 

решил идти до Дубны. Собрался рано. Впрочем, рыбаки собрались еще раньше (о них тоже 

отдельно). В 8-30 уже вышел на старт. 

 

Первую половину пути проскользил по поверхности льда и сдался, сойдя с лыжной 

дистанции на пешую. Просто уже надоело исполнять роль коровы на льду, поэтому решил 

немного поэкспериментировать на тему с упряжкой. Оказалось, что дужки креплений 

удобно переплетаются, сдвоив лыжи в единую скользящую поверность, на которой 

совершенно спокойно возлежит рюкзак. В дырочки на носках лыж продел веревку, 

подцепил спереди рюкзак для натяжки, и таким образом продолжил путь. Сильно быстрее я 

идти не стал, но шлось намного удобнее. Таким образом, проделал оставшуюся часть пути. 

 

Когда оставалось 7-8 километров до финиша (речка как раз сделала второй поворот к 

Дубне), влупил лобовой ветер с метелью. Пространство мгновенно заволокло белой 

пеленой, и видимость почти пропала. Потом метель сменилась мокрым снегом. И в этой 

ситуации сыграло свою решающую роль сало. Мне постоянно встречаются скептики, с 

каким-то странным упорством отрицающие элементарные законы физики: о том, что вода 

не замерзает на жирной поверхности. Она с неё стекает. Специально еще Москве купил 

кусочек ароматного белорусского сальца. После протирки лыжи пахли душевно. Скользили 

они тоже душевно, как по обычному, так и по мокрому снегу. 

 

Ещё про стереотипы: 

- Охотились? – полбопытствовал местный парень, у которого узнавал про остановку  

   автобуса 

- ????? 

- Ну у вас же лыжи - «промыловые» (написано) 

Вот, интересно, а если бы это была старая марка «Таллин», тогда я из Эстонии?  

Потом еще трижды в поезде и в метро слышал, как мамы указывали детям на «дядю – 

охотника».  

Всё-таки ныняшняя эпоха бегового зимнего пластика, как-то совсем затмевает естественное 

восприятие людей. 

 

Общие замечания:  

 

➢ с незнакомыми материалами лучше не экспериментировать: «Защитная» пленка – 

покрывало греет плохо и горит, как свеча. Особого отражения тепла не почувствовал, 

но сравнить пока не с чем. Кстати, как выяснилось, в сетях магазинов походного 

снаряжения её уже давно не закупают для продажи. Видимо неспроста. 

➢ основной жар идет от бревен, но нужна хорошая вентиляция.  

➢ толстые палки (3-4 см в диаметре) почти не греют, а только поддерживают тепло 



➢ класть сырые палки можно, но не поварачиваться лицом к костру, иначе можно 

угореть 

Примечания:  

❖ вообще дров сжирается немерянно: классическая сибиркая пирамидка из трех 

древесин (1,5м) длинной и диаметром 10-12 см в диаметре выгорела до 2-х ночи 

(т.е. около 5-ти часов). Т.е. чтобы дотянуть до утра надо иметь три бревна 

минимум по 20 см.  

❖ дотягивать на обычных дровах – извращение: очень быстро перегорают и каждые 

5 мин нужно обновлять, подкладывая по 1-2 шт. Класть больше тоже плохо: 

сгорают еще быстрее. Спать при таком режиме невозможно. 

❖ если приамидка есть и горит, то температура рядом при экране сзади около >10 

градусов. В моем случае внешняя температура была «– 3». Хорошо бы еще 

попробовать при больших морозах  

❖ лежать впритирку к костру – плохо не только из-за искр. Очень много дыма, 

который мешает спать 

 

Ещё ряд соображений:  

 

1) Не уставать: или меньше брать или проходить не более 7-8 км.  

2) Вставать на стоянку рано, за 2 – 3 часа до темноты  

3) 1 и 2 – это для того, чтобы оставались силы поползать по лесу, выбирая место для 

стоянки и находить эти идеальные брёвна. Ясно, что готовые пирамидки в лесу не 

валяются. Значит их надо искать, пилить, тащить. Как пример, толщина сосны, которая 

мне служила стенкой составляла 25 -30 см в самой тонкой части. Теоретически можно 

было бы попробовать её использовать, но на это ушло бы очень много времени. 

4) Бревна должны быть толстыми и лучше слегка сыроватыми: дольше горят 

5) Зажигать костер для еды можно, когда угодно, но разводить угли по всей длине 

бревен, лучше под самый вечер перед закладкой ко сну: дольше продержатся 

6) Спальник не обязательно теплый (и тем более дорогой); может сойти обычное 

одеяло 

7) Защита от искр: 

a) нужно брать какую-нибудь плотную и старую мешковину, дерюгу, но ни в коем 

случае ничего органического, или металоорганики, фольги и пр. Они, да 

прочные (может даже тепло-сберегающие), но совсем не термо-устойчивые.  

b) плотность ткани еще важна, для такого фактора, как осадки. В моем случае 

был мокрый снег ночью. 

 

Факторы, которые явно мешают: 

 

✓ Люди. Выход за пределы московской области мало, что решил. Да, больше снегу и 

пространств. Но вся Волга была буквально запружена рыбаками, машинами, 

повозками, разве только общественный транспорт не ходил. Хотя, нет, вру: был – 

таки. Жесть, не правда ли? Отъехал, называется, от города, от суеты. Транспорт (от 

электро-саней и грузовиков) развозил толпы любителей подледного лова. Грузовики 

базировались у каждой деревни: подбрасывали до водоема, а далее народ 

пересаживался на более легкое. Вечером их забирали. Покоя от них не было: надо 



было постоянно обходить, объезжать лунки со флажками, которые занимали 

огромные площади. Мало того, эти ивращенцы еще и вставали на утреннюю зорьку! 

Поэтому в 6 утра, раздалось дружное бурчание, лязг полозьев и сполохи фар. Когда я 

вышел в 8 утра на старт, все уже сидели в позе ослика Иа-иа.  

✓ Законы. Рубить сухостой теперь нельзя, ибо гос-собственность. Доказать, что для себя, 

а не для заготовки на продажу невозможно. Значит надо забираться глубже, чтобы 

уйти от любителей пошакалить. Мне это немного удалось, нашел мыс и место, в 

полукилометре от ближайшего поселения «эскимосов» на льду. 

 

Автор: Андрей Бавыкин. 

Написать письмо автору: biol@inbox.ru  

Размещено на сайте: http://www.strannikk.ru 
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