Список личных вещей и снаряжения (август Полярный Урал пешка)
Основное снаряжение
	- Рюкзак
                         (женск от 75 л.; мужск от 90л.) 
	1
	

	- Накидка на рюкзак от дождя
	1
	

	- Спальный мешок теплый, в гермоупаковке
	1
	

	- Туристический коврик
(лучше в чехле или рюкзаке чтоб не мок)            
	1-2
	


Специальное снаряжение
	- Туристические/ трекинговые высокие ботинки  (! разношенные !!!)
	1
	

	- Если есть гамаши – желательно взять
	0-1
	

	- Сплавная обувь для перехода рек (можно одну пару на 2-3 чел)
	1
	

	- Запасная обувь – крепкие кроссовки
	1
	

	- Посох/альпеншток/лыжная палка

	1
	


Одежда и пр.
	- Ходовая курка (ветровка или штормовка)
	1
	

	- Ходовые брюки (не облегающие, и не боящиеся костра)
	1
	

	- Штаны тренировочные на смену походным
	1
	

	- Вечерняя теплая куртка/жилетка (непромокаемая, либо легковысыхаемая)
	1
	

	- Костюм тренировочный для сна или поддевания
	1
	

	- Футболки с коротким рукавом из расчета 1 шт на 4 дня, включая дороги
	4
	

	- Рубашка или тельняшка или футболка с длинным рукавом 

(взять ее вместо одной из футболок с коротким рукавом)
	1-2
	

	- Свитер (polartec)
	1
	

	- Шорты (лучше более свободные) для поезда и 1-2 теплых дней
	0-1
	

	- Накидка/плащ/костюм от дождя 1 шт. (на тканевой основе)
	1
	

	- Носки (толстые махровые х/б и/или "термоноски") 
	5
	

	- Белье (нижнее) 
	3-5
	

	- Кепка или панама или бандана (возможно будет сорвана ветром) 
	1-2
	

	- Перчатки (рабочие) 2 пары
	2
	


Личные вещи 




Документы и деньги

	- КЛМН = Кружка, ложка, миска, нож
	
	- Паспорт
	

	- Полотенце, мыло, зубная щетка и паста
	
	- Деньги

	

	- Средство от комаров
	
	- Страхполис
	

	- Гигиеническая помада
	
	- Билеты
	

	- Крем смягчающий кожу (крепк.упаковка)
	
	  Все герметично упаковать
	

	- Лейкопластырь  1 моток или кучку пакетных
	
	
	

	- Зажигалка 2 шт.
	
	
	

	- Туалетн. бумага (в пакете от влаги) 

  1 рулон на человека на 10 дней
	
	
	

	- Индивидуальные лекарства и 

   средства гигиены
	
	
	

	- Пенопопа (сидушка )
	
	
	


Дополнительные, необязательные, утяжеляющие вещи
	- Фонарик налобный на светодиодах
	

	- Шапочка (шерсть, polartec - только для прогнозируемых холодных ночевок)
	

	- Фотоаппарат с запасными батарейками или пленками
	

	- блокнот, ручка, игральные карты (в дорогу), карта места
	

	- Спиртное в поезд (туда и обратно) не ниже 40 град, продегустированное дома и перелитое в пластик. Спиртное для остального похода взято централизованно
	

	- Компас
	


